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Reprezentačné sústredenie L.Mara
Miesto: Liptovská Mara
Dátum: 9.-13./08/2021
Účastníci
	Peter Rajský
	LAR

	Laura Valentovičová
	L4.7

	Barbora Marková
	L4.7

	Matej Bača
	LAR

	Viliam Pečarka
	LAR

	Jakub Vlčák
	L4.7

	Alexander Miškov
	LAS

	Soňa Benčeková
	L4.7


Počasie
NW 2-10
Správa
Sústredenia na Liptovskej Mare sa zúčastnilo viacero pretekárov z rôznych vodných plôch a výkonnosti, zamerané bolo teda na zistenie aktuálneho stavu a rozvoj parciálnych schopností pri ovládaní lode. Postupne sme tak prešli od správneho posedu, rýchlosti, vyvažovacej techniky, cez obraty a točenie bójí až po techniku štartov a rôzne typy stratégii ktoré možno zvoliť. Všetci pretekári určite odchádzali bohatší o nové poznatky ako aj o natrénované manévre, problematickými boli opäť poveternostné podmienky, ktoré umožnili kvalitný tréning počas približne dvoch dní z piatich, ostatné sme sa skôr venovali teórii a kondičnej príprave. Aj tu ale dostali dobré typy ako na sebe pracovať naďalej.

Toto sústredenie opäť tiež opäť otvoril otázku kontinuálneho vzdelávania trénerov, keďže je veľký rozdiel aj v základných veciach medzi jednotlivcami trénujúcimi na iných vodných plochách

Michal Andel

